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ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI W DOMU
REKOLEKCYINYM

(WERSJA DLA NIELETNICH)

Nasz Dom Pielgrzyma jest miejscem, gdzie staramy sie zapewni¢ wszystkim goSciom, a
zwlaszcza dzieciom i osobom bezbronnym, bezpieczenstwo. Kierujac sie wartoSciami
wyptywajacymi z Ewangelii oraz wymogami aktualnego prawa, troszczymy sie o postawe
szacunku i zyczliwo$ci wobec kazdego cztowieka.

Z zasadami bezpiecznych relacji ,dziecko - dziecko” oraz ,dorosty - dziecko” jest za-
poznany caty personel naszego domu, aby mogt na kazde niewlasciwe zachowanie lub
jakakolwiek przemoc umiejetnie i szybko reagowac. Wszyscy pracownicy i gosScie prze-
bywajacy w naszym domu i poza nim powinni przestrzega¢ opisanych zasad, zaré6wno w
kontakcie bezposrednim, jak i wirtualnym.

1. ROWNE TRAKTOWANIE I SZACUNEK DLA KAZDE] OSOBY:

» traktuj innych tak, jak chcesz, aby Ciebie traktowano;

» pamietaj, ze kazda osoba jest kim$ wyjatkowym i szczeg6lnie obdarowanym przez
Boga. Nalezy sie jej szacunek i troska o jej dobro;

> jeste$ zaproszony, by szanowac innych, ale masz tez prawo oczekiwa¢, ze takze inni
uszanujg Ciebie;

» badz tolerancyjny - szanuj odmienny wyglad, przekonania i poglady innych;

» zachowaj otwartos¢ i zyczliwos¢ dla wszystkich os6b, nawet jesli nie nalezg do grona
twoich przyjaciot. Nie wykluczaj nikogo ze wspo6lnych rozmoéow i dziatan.

2. ZASADY KOMUNIKAC]JI MIEDZY ROWIESNIKAMI:

» zachowuj zyczliwo$¢ i szacunek wobec kazdego rowiesnika;

» pamietaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i przekonan, o ile nie
naruszajg one dobra innych oso6b;

» shtuchaj innych, gdy méwig, nie przerywaj im, gdy sie wypowiadaja;
» w rozmowie nie uzywaj stow ranigcych czy wulgarnych;
» pamietaj, ze grzeczno$¢ zawsze jest dobra i pomocna;

» pytaj o zgode na kazdy kontakt fizyczny (przytulenie, pogtaskanie, dotyk).

3. SZACUNEK DLA CUDZE] WEASNOSCI I PRYWATNOSCI:

» szanuj rzeczy osobiste innych osob;

» jesli chcesz pozyczy¢ od kogos jakas rzecz, najpierw o to zapytaj. Nie zabieraj rzeczy
innych bez ich wiedzy i zgody;

» kazda osoba ma prawo do prywatnosci, nie przegladaj prywatnych rzeczy innych bez
ich aprobaty;

» nie rob zdje¢, nie nagrywaj ani nie rozpowszechniaj wizerunku innych oséb bez ich
zgody i informowania ich o tym;




» jesli inna osoba potrzebuje chwili samotnosci, uszanuj to.

4. ZAKAZ STOSOWANIA PRZEMOCY W JAKIEJKOLWIEK FORMIE:

» pamietaj, ze w kazdej sytuacji i relacji, czy to z osoba dorosta czy rowiesnikiem, masz
prawo oczekiwa¢ szacunku i nietykalnos$ci; nikt nie moze Cie krzywdzi¢ czy
przekracza¢ granic Twojej intymnosci;

» nie stwarzaj sytuacji, w ktorych kto$ obok czutby sie celowo pomijany, ponizany lub
izolowany;

» nie stosuj przemocy fizycznej. Szturchanie, popychanie, kopanie czy sitowe przy-
trzymywanie drugiego nie sg dobre;

» szanuj intymno$¢ swoich rowie$nikow. Nigdy nie dotykaj ich w sposéb, ktéry moze by¢
uznany za zawstydzajacy lub niewtasciwy;

» nikogo nie obmawiaj, nie oSmieszaj, nie zawstydzaj, nie upokarzaj, nie lekcewaz i nie
obrazaj;

» nie zwracaj sie w sposéb wulgarny lub obraZliwy do innych;

» pamietaj, zarty sg wtedy zartami, kiedy nikt z ich powodu nie cierpi. Jesli tak jest,
natychmiast zakoncz taka forme zabawy;

» nie narazaj siebie lub innych oséb na sytuacje zagrazajace zyciu i zdrowiu.

5. SZACUNEK W KONTAKTACH INTERNETOWYCH:

» szanuj innych i traktuj ich tak, jak chcesz, by traktowali Ciebie - dotyczy to réwniez
Twojej aktywnos$ci w sieci. Po drugiej stronie ekranu jest drugi cztowiek;

» uwazaj na to, co piszesz i publikujesz w Internecie. W $§wiecie wirtualnym tatwo o
wzajemna niecheci, a krzywdzi¢ mozna tez na odlegto$¢ ztym stowem lub obrazem;

» nie udostepniaj kontaktéw innych oséb (telefonicznych, mailowych) bez ich zgody;

» dbaj o dobry wizerunek w sieci i swdj i innych - nie publikuj swoich danych oraz zdje¢
i filméw o$mieszajacych innych. Szanuj ich prywatnos¢;

» nie stosuj obrazajacych i agresywnych komentarzy oraz reaguj, gdy zauwazysz, ze kto$
jest ponizany w Internecie. Nie przesytaj dalej oSmieszajacych wiadomosci. Zgtos takie
dziatania swoim wychowawcom lub opiekunom;

» nie prowokuj innych do niepotrzebnych kitétni i sam lepiej ich unikaj, bo to nie jest
dobry spos6b na rozmowe;

» nie wysytaj wiadomoSci, podszywajac sie pod dane innych osoéb;

» jezeli zauwazysz, Ze kto$ nie wylogowat sie ze swojego konta, nie wykorzystuj tej
sytuacji do dziatan, ktére przyniostyby mu szkode, ale zyczliwie poinformuj go o jego
nieuwadze;

» pamietaj, ze grozby, pomoéwienia, nawotywanie do nienawisci, przesladowanie,
oSmieszanie w Internecie moga by¢ karalne. Twoje dziatania w sieci nigdy nie sa
anonimowe.

6. SPOSOBY POKOJOWEGO ROZWIAZYWANIA KONFLIKTOW:

» w przypadku nieporozumien czy kt6tni sprébuj zachowac spokoj. Powiedz otwarcie, co
przezywasz i co wedtug Ciebie moze by¢ przyczyna trudnosci;




» shuchaj tego, co méwi druga osoba, jakie s3 jej odczucia, czego ona oczekuje;
» upewnij sie, czy dobrze zrozumiate$§ Twojego rozmoéwce;
» wspolnie wymyslcie rozwigzanie, ktére bedzie dobre dla obu stron;

» jesli nie uda sie Wam rozwigza¢ konfliktu, zawsze mozesz popro$ o pomoc wycho-
wawece lub inng zaufang osobe;

» nie badzZ obojetny, gdy komus$ dzieje sie krzywda, zawsze poinformuj o tym opiekuna
grupy.

7. GDZIE I KIEDY SZUKAC POMOCY?

W sytuacji gdy:

» w naszym Domu Pielgrzyma lub poza nim do$wiadczasz przemocy ze strony osoby
dorostej lub réwiesnika;

» gdy czujesz, ze kto$ przekracza granice Twoje intymnos$ci lub co$ na Tobie wymusza,
cho¢ Ty tego nie chcesz;

> jeste$ Swiadkiem, ze kto$ inny jest krzywdzony;
» widzisz lub odczuwasz, Ze dzieje sie co$ niepokojacego i zagrazajacego;
» przezywasz trudne chwile.

Nie zostawaj z tym sam/a. Mozesz znaleZ¢ wsparcie. Blisko Ciebie s3 osoby, ktore beda
umiaty Ci poméc.

Osoby, do ktorych zawsze mozesz sie zwrocic¢ o pomoc:

» w naszym Domu Pielgrzyma jest wyznaczona zaufana osoba, do ktérej zawsze mozna
sie zgtosi¢, gdy Tobie lub komu$ innemu dzieje sie jaka$ krzywda lub czujesz sie
zagrozony - zadzwon:

o o0.]Jedrzej Krystian Lietzau, tel.: 58-672-17-55
o s.Rafaela Kazyaka 500 479 693;
» pamietaj, ze Two6j wychowawca lub opiekun grupy jest do Twojej dyspozycji;

» kazdy pracownik naszego Domu Pielgrzyma wie, jak zareagowac, by Ci poméc.

Mozesz tez szuka¢ wsparcia poza naszym domem.




WAZNE TELEFONY I MIEJSCA, GDZIE MOZESZ ZNALEZC POMOC:

Osoba/instytucja telefon e-mail

Centrum Ochrony Dziecka +48 785 032 106 | pomoccod@ignatianum.edu.pl

Fundacja Dajemy Dzieciom Site| 800 100 100 |telefon dla dorostych zaniepokojonych
sytuacja dziecka poniedziatek-pigtek 12.00
-15.00

800100 100

116 111 Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 24 h

Rzecznik Praw Dziecka 800121212 |rpd@brpd.gov.pl
2258366 00
Policja 112
Wydziat III Rodzinny i 586728974 |w3rodzinny@wejherowo.sr.gov.pl
Nieletnich - Sad Rejonowy w
Wejherowie
Miejski Zespot 58 67779 60
Interdyscyplinarny

ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie - przewodniczaca
p. Anna Kosmalska

Prokuratura Rejonowa w tel. (58) 6729860,| biuro.podawcze.prwej@prokuratura.gov.pl
Wejherowie fax (58) 6729862

Powiatowe Centrum Pomocy 58 672 27 02

Rodzinie

OPOPP Centrum Interwencji 5851101 21
Kryzysowe PCK lub
5851101 22




